
MELELE ÑAN JINEN IM JEMEN IM RIJIKUUL RO 
Jikuul eo ad enaj bōk kwōnaan ilo juon Waanjoñok an Ejmour in Jodikdik ilo Fall in. 

 
Waanjoñok in enaj kajitōk kin uwōta ko ñan jorren, jemlok in ejmour, im kōjerbal arkool im uno ko rekajur. 
Jikuul ko, im obij ko an state im bukon rej kōjerbal jemlokin waanjoñok ko ñan jibañ jodikdik ro ad kadiklok 
uwōta ko aer. Waanjoñok in Ejmour eo an Jodikdik ej am make bebe in kōmmane im ejab walok wōn ro im ej 
letōk melele ko raurōk ñan kajinet kakien im burokraam ko rej jibañ jodikdik ro ad. 

Jouj im kwalok melele in ibben rijikuul eo am. 
Innem kenono kin waanjoñok eo im lomnak elañe rijikuul eo am enaj bōk kwōnaan. 

 

K: Wōn ro renaj kajitōk aer bōke waanjoñok in? 
U: Rijikuul ro ilo Kilaaj 6, 8, 10, im 12 ibelakin state eo an 
Washington im rijikuul ro ilo Kilaaj 7, 9, im 11 ilo bukon in 
jikuul ko redik. 

 
K: Ej ke an juon make bebe in bōke waanjoñok eo? 

U: Aet! Rijikuul ro rej bōke waanjoñok eo rejab aikuj 
uwaake kajitōk ko aoleb im remaron bōjrak aer kōmmane 
waanjoñok eo ilo jabdewōt ien. Ñe kwōjab kōnaan bwe 
rijikuul eo nejum en bōk kwōnaan ilo waanjoñok eo, 
kwōmaron kūrlok jikuul eo ñan kōmelim an rijikuul eo 
nejum jab bōke. Rijikuul ro remaron bar ba ñan rikaki eo 
aer elañe rejab kōnaan kōmmane waanjoñok eo. Rijikuul 
ro rejab kōmmane waanjoñok eo renaj bōk kwōnaer ilo 
juon makūtkūt oktak, einwōt katak ak riit ilo laibrare eo. 
Ejellok kaje kin aer jab bōk kwōnaer ilo waanjoñok in 
Ebañ jelōt kirat ko an rijikuul eo am. 

K: Kajitōk ta ko rebed ilo waanjoñok eo? 

U: Kajitōk ko ilo waanjoñok eo rej itōk jen waanjoñok ko 
ibelakin aeloñ eo im ilo Washington. Jinen im jemen ak 
rikejbarok ro remarn kebaak obij eo an jikuul eo aer ñan 
lale kabe in waanjoñok eo. 

Enaan ko ilo Kajitōk eo ekoba: 
• Melele, einwōt joñan yiō, leddik ak laddik, im lal 

ak jikin ko rej itōk jeñe 
• Lomnak ko kin jikuul im jukjukinbed 
• Wāween aer ebaake jineir im jemeir, ro mōttaer, 

im armij ro rej jokwe iturier 
• Wāween aer mōñā, makūtkūt in ejmour 
• Katak kin ejmour 
• Lomnak ko aer kin im aer kōjerbal tobacco, arkool, 

ak uno ko jet rekajur 
• Mwil im lomnak ko ikijen kejbarok 
• Mwil ko rej walok jen jorren 
• Ear kwalok elañe er leddik ak laddik im aer 

kōnaan leddik ak laddik (ejab ñan Kilaaj 6 ak 7) 
• Mwil im jorren jen manit ko an jiroñ im likao (ejab 

an kilaaj 6 ak 7) 

K: Ewi wāween aer kejbarok an jab walok 
ajiri eo nejū? 
U: Rijikuul ro rebañ likūt ettaer ilo waanjoñok eo. 
Ejellok kakōlle ko ak melele ñan karōke waanjoñok 
eo ñan juon rijikuul. Ejellok jen jikuul eo enaj loe 
uwaak ko. Rijikuul ro renaj lelok waanjoñok ko aer 
rededelok ilo an jab walok melele ko aer ilo ien eo 
remōj. Jemlok ko an waanjoñok eo rebañ kalikar 
jabdewōt rijikuul. 

K: Ewi wāween an naj jerbal jemlok ko an 
waanjoñok eo? 
U: Jikuul ko, bukon ko an jikuul, obij ko an county 
ko im state rej kōjerbal jemlok ko ñan melele kin 
rijikuul ro ad im lelok jibañ ko rej aikuji. Jemlok ko 
rej jerbal ñan bebe, etale, im kōkmanmanlok 
burokraam ko, im ebōk jāān ñan kolla wonneir. 
Melele ko rejab kwalok armij renaj bar etal ñan 
obij in ejmour ko ilo jukjukinbed im ibben rikatak 
ro emōj kōmelim. 

Kwōaikuj ke melele ko relablok? 
Ñe ewōr jabdewōt am kajitōk kin wūnin 
waanjoñok in ak kin laajrakin ko an waanjoñok 
eo: 

• Nomba eo ejellok wonnen kūrlok 
1-877-HYS-7111 

• Email healthy.youth@doh.wa.gov 

Kwōmaron loe melele kin Waanjoñok in Ejmour 
eo an Jodikdik: www.AskHYS.net 

Board in Etale eo an Jikin Jelālokjen ilo State eo 
an Washington ear kōmelim laajrak ko ñan 
Waanjoñok in Ejmour eo an Jodikdik im emōj 
kōmelele ilo letā in. Ñe kwōj lomnak laajrak kein 
rar jab loori, jouj im kūrlok 1-800-583-8488. 
Kwōjab aikuj likūt etam. Renaj uwaake aoleb 
majej. 

Rijikuul ro relōkkar bōk Waanjoñok in Ejmour eo an Jodikdik jen 1988. Emōj an lablok joñan 

rijikuul ro jen jet taujin rijikuul ñan lablok jen 230,000 ilo juon yiō! 

Kommol kin am etale melele kein im am kenono ibben rijikuul eo am! 

Obij ko an state laajrak rej jibañ kin Waanjoñok in Ejmour eo an Jodikdik: Health Care Authority - Jikin 
Ejmour in Mwil im Kemourur, Ra eo an Ejmour, Obij eo an Superintendent an Jikuul in Kien, im Board 

eo an Arkool im Uno ko Rekajur 

mailto:healthy.youth@doh.wa.gov
http://www.askhys.net/


 


